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1. Tehnoredactare academica
Se recomanda utilizarea editorului de text Microsoft Word, care permite fructificarea facilitatilor oferite de sistemul
integrat de gestionare a referintelor [References].
Daca lucrati intr-una din versiunile Microsoft Word: 2013, 2016, 2019, Microsoft365 (partial valabil si pentru
versiunile mai vechi) si utilizati fisierul Template LicDisert, ignorati instructiunile scrise cu font albastru!

1.1. Format general

e Pagina A4

e  Marginile: 2 cm, exceptie Left: 2,5 cm

e  Textul Normal: Times New Roman (TNR) 12, 1,5 lines, First line — 1,27 cm

1.2. Titluri

— titlul de nivel 1, numerotat cu o singura cifra (1. TITLU DE CAPITOL), cu majuscule
T1: TNR 14; Bold; Centered; 1,5 lines

— titlul de nivel 2, numerotat cu doua cifre (1.1. Titlu de subcapitol)
T2: TNR 13; Bold; Justified; 1,5 lines; alineat — 1,27 cm

— titlul de nivel 3, numerotat cu trei cifre (1.1.1. Titlul diviziunii subcapitolului)
T3: TNR 12; Bold; Justified; 1,5 lines; alineat — 1,27 cm

Sunt exceptate de la numerotare urmatoarele titluri: Lista figurilor, Lista tabelelor, INTRODUCERE, CONCLUZII si
BIBLIOGRAFIE/REFERINTE.

1.3. Text
Textul va fi scris obligatoriu cu diacritice.
Se vor evita spatiile libere intre paragrafe sau inaintea lor; altfel spus — nu mai mult de un Enter.

1.4. Paginare si listare
Numerotarea paginilor se va face la subsol, centrat.
Un exemplar din lucrare, in format fizic (listat), va fi pus la dispozitia comisiei de examen desemnate in momentul
sustinerii.
Listarea lucrarii se va face pe o singura parte a foii, dar poate fi acceptata si listare fata verso, cu exceptia paginilor
de la inceput (pagina-copertd, de titlu, cuprins, liste figuri/tabele).

1.5. Cuprins
Cuprinsul va fi plasat la inceputul lucrarii, imediat dupa pagina de titlu.
Va contine toate titlurile, inclusiv cele care nu se numeroteaza.
Daca lucrarea contine figuri si/sau tabele, in cadrul CUPRINS-ului se vor regasi si titlurile Lista figurilor si/sau Lista
tabelelor

1.6. Figuri si tabele
Figurile (graficele/hartile) si tabelele nu se vor dubla intre ele prin prisma continutului (Becker, 2019).

De exemplu, dacd se include un grafic sau o hartd cu densitatea populatiei, nu se va mai reda acelasi lucru in cadrul unui tabel, si
invers.

1.6.1. Figuri
In categoria ggurilor se incadreaza: hartile, graficele, imaginile (pozele) si schemele logice.
Toate figurile vor avea un titlu, precedat de eticheta Fig., urmata de numarul figurii.
Titlul, cu marimea fontului mai redusa (11) si caractere italice, se plaseaza centrat, sub figura.
Numerotarea figurilor se va face cu doud numere arabe; primul va desemna numarul capitolului, iar cel de-al doilea

— numarul efectiv al figurii din respectivul capitol. Se poate accepta totusi si
varianta numerotarii cu un singur numar (numere consecutive), care sa indice
a cata figura este In cadrul lucrarii.
Exemplu: Fig. 2.3. desemneaza ca figura apartine de capitolul 2 si este a 3-a figura
din respectivul capitol.

Daca figura este preluata, sub titlu, pe urmatorul rand, se precizeaza sursa,
sub forma citarii narative.

Daca utilizam propriile noastre imagini, sursa nu se mentioneaza.

Marimea fontului pentru sursa ar putea fi redusa cu 1 punct [Font size: 10].

Fig. 2.3. Turism de croazierda
Sursa: Nume (2011)


https://blog.apastyle.org/apastyle/2019/05/the-relation-of-tables-and-figures-with-text.html
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Dacé imaginea este preluata de pe internet, precizarea sursei se va face prin trimitere la materialul de pe care este
preluata. De exemplu, daca am prelua ceva de pe Go Hunedoara, precizarea sursei ar fi: Sursa: Go Hunedoara (2020)

Unele imagini de pe internet ar putea fi protejate de drepturile de autor. Studentul, autorul lucririi, are datoria de a
se asigura ca prin utilizarea imaginii nu este incalcat dreptul de autor.

Toate figurile vor fi citate in cadrul textului.
Exemplu:
Suspendisse lacinia accumsan nisi (Fig. 2.3). Donec at purus tellus.

Sau
Suspendisse lacinia accumsan nisi, (vezi Fig. 2.3). Donec at purus tellus.

162 Tabele

In aceasta categorie se incadreaza doar tabelele (elemente de redare a informatiei structurate pe linii si coloane).

Este incurajata constructia unor tabele simple, fara linii verticale.

Daca se utilizeaza seturi de date provenind de la institutii, organisme, organizatii etc., acest lucru trebuie precizat in
lucrare, la partea in care se face referire la metodologie si datele pe care se bazeaza studiul.

Aditional, pentru fiecare tabel in care sunt utilizate astfel de informatii se va mentiona sursa (cu caractere ceva mai
reduse — 10 sau 11), sub tabel, in formatul citarii narative.

. Exemplu: Sursa: Institutul National de Statistica (2022) squ Sursa: Nume (2022)

In functie de complexitatea tabelelor, dimensiunea fontului poate fi diminuata, dar nu la o marime mai mica de 8
puncte.

Toate tabelele vor avea un titlu, precedat de eticheta Tabel, urmat de numarul tabelului.

Numerotarea se va face cu doua numere arabe; primul va desemna numarul capitolului, iar cel de-al doilea — numarul
efectiv al tabelului din respectivul capitol. Se poate accepta totusi s Tapel 2.1. Indicele de utilizare netd a capacitaii de
varianta numerotarii cu un singur numar (numere consecutive), care cazare turistica in functiune

sa indi.ce al. catelea tabe.l este in cadrﬁ,ll luc.rérii. . dCateg?ru 2018 2019 2020
Titlurile, cu méarimea fontului mai redusa (11) si caractere e confort

italice, se plaseaza deasupra tabelului. 5stele 45,7 45,3 19,3
Daca se impun precizari suplimentare legate de tabel, acestea pot 4 stele 42,9 444 25,6
3 stele 39,5 42,1 28,2

fi facute sub forma de Nota, sub tabel sau dupa sursa (daca existd), cu
caractere ceva mai reduse (10 sau 11).

Sursa: Institutul National de Statistica (2022)
Nota. Datele se refera doar la structurile de primire

Toate tabelele vor fi citate in cadrul textului. turistica de tip hotel si sunt exprimate in procente.
Exemplu:
Suspendisse lacinia accumsan nisi, at pretium libero volutpat eget (Tabel 2.1). Donec at purus tellus.

sau

Suspendisse lacinia accumsan nisi, at pretium libero volutpat eget (vezi Tabel 2.1). Donec at purus tellus.
La un tabel care se se continud pe pagina urmatoarea se va relua capul de tabel, iar deasupra lui se va face mentiunea

Tabel [nr.] — continuare. Acest lucru este valabil si pentru eventualele tabele incluse la Anexe.
Exemplu: Tabel 2.1 - continuare
1.6.3. Aditional, despre figuri si tabele
Daca vom aduce modificari figurii (mai frecvent in cazul schemelor logice) sau tabelului preluat, la indicarea sursei
se va mentiona Adaptat dupd. [Exemplu — Sursa: Adaptat dupa Nume (2022)]

1.7. Lista figurilor si lista tabelelor
Dupa CUPRINS, pe o pagind noud se vor crea doua liste separate, Lista figurilor — continand titlurile figurilor si
pagina la care se regasesc si, o alta — Lista tabelelor, cu titlurile tabelelor si paginile corespondente; asemenea cuprinsului.
Teoretic, cele doua liste se realizeaza pe pagini separate, lucru valabil pentru cele ceva mai lungi, ceea ce este mai
putin probabil in cazul lucrarilor de licenta/disertatie. Daca totusi numarul insumat al figurilor si tabelelor este mai mare
de 25, cu conditia ca niciuna dintre ele sd nu aibd mai putin de cinci titluri, recomandarea este de a li se dedica pagini
separate.
1.8. Alte mentiuni
1.8.1. Antete
Sunt indicatii plasate 1n partea superioard a paginii si sunt separate de textul propriu-zis al lucrarii.
in cadrul lucrarilor de acest tip (licente, disertatii), antetul este dat de numele capitolului, cu TNR 11, italic, centrat.
Pagina pe care incepe noul capitol nu contine antet.
Din considerente ce tin de design-ul lucrarii, antetele se subliniaza pe intreaga oglindé a paginii.
Antetele sunt facultative.
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1.8.2. Anexe
Nu sunt agreate mai mult de doua figuri/tabele pe una si aceeasi pagina. Daca sunt considerate necesare, pot fi incluse

la Anexe, dupa bibliografie/referinte.

Anexele vor fi insotite de un titlu, precedat de eticheta Anexa, se vor numerota separat de figurile si tabelele incluse
in lucrarea propriu-zisa. Numerotarea se va face prin intermediul unui singur numar sau cu litere majuscule (Anexa 1.
Titlu; Anexa 2. Titlu ... / Anexa A. Titlu; Anexa B. Titlu ...). Anexele pot contine si text (de exemplu, instrumentul de
cercetare: chestionar sau ghid de interviu). Anexele vor fi indicate, citate in cadrul lucrarii.

1.8.3. Abrevieri

Pot fi utilizate abrevierile consacrate (exemplu: mm, km, °C). Pentru cele care ar putea aparea mai putin familiare, la
prima aparitie se va scrie denumirea completa, urmata, in paranteze rotunde, de abrevierea ce va fi utilizata ulterior.
[exemplu: Institutul National de Sanatate Publica (INSP)].

2. Citari, referinte si bibliografie

2.1. Reguli generale
Citarile, bibliografia si/sau referintele se afld intr-o strinsd interdependenta. Citarea reprezintd forma scurtd a
referintei utilizata in text. Toate citarile trebuie sd aiba in mod obligatoriu o referinta corespondenta in lista finald a
surselor consultate, listd mai frecvent perceputa ca bibliografie.
Se va utiliza titlul REFERINTE doar daca sunt citate toate lucrarile din lista.

Se va utiliza titlul BIBLIOGRAFIE daca in lista documentelor consultate exista si materiale care nu au fost citate in
lucrare.
REFERINTELE, ca titlu, confera lucrarii mai multa rigoare academica.

Bibliografia se va baza pe minim 10 referinte din categoria cartilor si/sau articolelor.

Bibliografia sau referintele vor fi aranjate in ordinea alfabeticé a primului autor (sau al autorului suplinit).

Bibliografia sau referintele nu se numeroteaza.

Citarile si bibliografia se vor baza pe stilul APA.

Este stilul adoptat de catre American Psychological Association [APA] si normele sale sunt folosite in domeniile:
stiinte sociale si comportamentale, medicina, stiinte naturale, stiinte umaniste si multe altele.

Citarile in stilul APA se realizeaza in asa-numitul sistem Autor-Data?, sistem utilizat si de stilul Harvard, de care
este foarte apropiat.

Citarile in cadrul textului pot fi facute in forma parantetica sau narativa.

Citarea parantetica se refera la indicarea, fie in cadrul paragrafului, fie la sfarsitul acestuia, intre paranteze rotunde
a numelui autorului(-lor) si a anului — (Nume, 2022).

Citarea narativa se refera la indicarea numelui autorului(-lor) in cadrul textului “povestit” de noi, urmat, intre
paranteze rotunde, doar de an — (2022).

Titlurile, in general, ale cartilor, ale articolelor etc., indiferent de modul in care sunt scrise in sursele primare, la
referinte (bibliografie) se vor trece in format propozitie, adica doar prima litera a titlului majuscula, restul — minuscule,
exceptand substantivele proprii, care, evident, vor fi scrise cu initiala majusculd. Daca titlul contine un subtitlu, delimitat
prin doud puncte [:], punct [.] sau caractere mai reduse, si acesta va fi scris In format propozitie.

Titlurile revistelor academice se redau in forma denumirii oficiale; cuvintele cu initiala majuscula se pastreaza,
respectiv nu se aplica regula formatului propozitie, mentionat mai anterior.

Cirtile si articolele care au codul DOI alocat se vor include in referinte.

La cartile si articolele pentru care exista DOI disponibil, referinta se va finaliza fara punct (.).

La sursele pentru care se impune mentionarea URL-ului, referinta se va finaliza fara punct (.).

in editorul de text, la generarea referintelor, DOI-urile? si URL-urile vor aparea inactive, insa, prin transformarea
fisierului-text in format pdf, ele vor functiona ca link-uri active (Lee, 2015).

Pentru sursele care raman arhivate pe site-uri (servere) nu se impune mentionarea datei consultarii lor.

1 Dati, in cele mai multe cazuri, cu sensul de an.
2 Cu exceptia celor ceva mai vechi care nu au in structura http.


https://blog.apastyle.org/apastyle/2015/04/should-links-be-live-in-apa-style.html
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2.2. Exemple de citéri si referinte
2.2.1. Carti

A. Carte cu un singur autor
In lista de referinte:

Weed, M. (2008). Olympic tourism. Oxford?: Butterworth-Heinemann.
Citare parantetica: (Weed, 2008) Citare narativa: Weed (2008)
. B. Carte cu doi autori
In lista de referinte (inclusiv DOI):
Hevner, A., & Chatterjee, S. (2010). Design research in information systems. Theory and practice. New York:
Springer. doi:10.1007/978-1-4419-5653-8
Citare parantetici: (Hevner & Chatterjee, 2010) Citare narativd: Hevner si Chatterjee (2010)
) C. Carte cu trei sau mai multi autori
In privinta autorilor i a citdrilor se procedeazd identic ca in cazul articolelor.
. D. Carte cu editor(i)
In lista de referinte:
Cresswell, T., & Merriman, P. (Ed.). (2011). Geographies of mobilities: Practices, spaces, subjects. Farnham: Ashgate.
Citare parantetica: (Cresswell & Merriman, 2011) Citare narativd: Cresswell si Merriman (2011)
. E. Capitol sau articol dintr-o carte cu editor(i)
In lista de referinte:
Crang, M. (2011). Tourist: Moving places, becoming tourist, becoming ethnographer. in T. Cresswell, & P.
Merriman (Ed.), Geographies of mobilities: Practices, spaces, subjects (pg. 205-224). Farnham: Ashgate.
Citare parantetica: (Crang, 2011) Citare narativa: Crang (2011)

2.2.2. Articole
. A. Articol cu un autor
In lista de referinte:
McKercher, B. (2016). Towards a taxonomy of tourism products. Tourism Management, 54, 196-208.
doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.tourman.2015.11.008
Citare parantetica: (McKercher, 2016) Citare narativa: McKercher (2016)
. B. Articol cu doi autori
In lista de referinte:
Quental, N., & Lourenco, J. M. (2012). References, authors, journals and scientific disciplines underlying the
sustainable development literature: A citation analysis. Scientometrics, 90, 361-381. doi:10.1007/s11192-011-0533-4
Citare parantetica: (Quental & Lourenco, 2012) Citare narativd: Quental si Lourenco (2012)
. C. Articol cu trei-cinci autori
In lista de referinte:
Ritchie, B. W., Shipway, R., & Cleeve, B. (2009). Resident perceptions of mega-sporting events: A non-host city
perspective of the 2012 London Olympic Games. Journal of Sport & Tourism, 14(2-3), 143-167.
d0i:10.1080/14775080902965108

Hughes, J. L., Brannan, D., Cannon, B., Camden, A. A., & Anthenien, A. M. (2017). Conquering APA style: Advice
from APA style experts. Psi Chi Journal of Psychological Research, 22(3), 154-162.
doi:https://doi.org/10.24839/2325-7342.JN22.3.154

Citare parantetica: (Ritchie, Shipway, & Cleeve, 2009)
(Hughes, Brannan, Cannon, Camden, & Anthenien, 2017)
Citare narativa: Ritchie si altii (2002) sau Ritchie et al. (2002)
Hughes si altii (2017) sau Hughes et al. (2017)
Pentru o lucrare scrisd in limba romdnd fireascd ar fi prima alternativd (si altii), dar avdnd in vedere larga utilizare a celei de a
doua (et al.) - poate fi acceptatd si aceasta, cu conditia sd pdstrdm consecventa.

D. Articol cu sase-sapte autori
In lista de referinte:

Sampson, N., Nassauer, J., Schulz, A., Hurd, K., Dorman, C., & Ligon, K. (2017). Landscape care of urban vacant
properties and implications for health and safety: Lessons from photovoice. Health & Place, 46, 219-228.
doi:http://dx.doi.org/10.1016/j.healthplace.2017.05.017

Hein, T., Schwarz, U., Habersack, H., Nichersu, 1., Preiner, S., Willby, N., & Weigelhofer, G. (2016). Current status
and restoration options for floodplains along the Danube River. Science of the Total Environment, 543, 778-
790. doi:https://doi.org/f76jtz

Citare paranteticd: (Sampson, si altii, 2017) sau (Sampson, et al., 2017)
(Hein, si altii, 2016) sau (Hein, et al., 2016)
Citare narativd: Sampson si altii (2017) sau Sampson et al. (2017)
Hein si altii (2016) sau Hein et al. (2016)

% Mentiondm totusi cd ultimele recomandari ale APA Style nu reclama necesitatea mentiondrii locului de aparitie al lucrarii.

4
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E. Articol cu peste sapte autori
In lista de referinte:

Hall, C. M., Amelung, B., Cohen, S., Eijgelaar, E., Gossling, S., Higham, J., . . . Scott, D. (2015). On climate
change skepticism and denial in tourism. Journal of Sustainable Tourism, 23(1), 4-25.
i doi:http://dx.doi.org/10.1080/09669582.2014.953544
In realitate sunt 10 autori. Se trec primii 6, se adaugd punctele de suspensie |[...] si se incheie cu ultimul autor+.
Citare parantetica: (Hall, si altii, 2015) sau (Hall, et al., 2015)
Citare narativa: Hall si altii (2015) sau Hall et al. (2015)

F. Articole publicate in volumele conferintelor
In lista de referinte:

de Freitas Coelho, M., & Wada, E. (2019). Hospitality & stakeholders’ role change and capabilities in a cultural
tourism destination. In Y. Ekinci, L. Sharples, G. Viglia, & D. Gursoy (Ed.), 9th advances in hospitality and
tourism marketing and management conference [Conference] (pg. 56-65). Porthsmouth, UK: University of
Portsmouth. Preluat de pe http://www.ahtmm.com/wp-content/uploads/2019/08/2019-AHTMM-Conference-
proceedings.pdf
Citare parantetica: (de Freitas Coelho & Wada, 2019) Citare narativa: de Freitas Coelho si Wada (2019)

223 Literatura gri
In aceasta categorie, in general sunt incadrate rapoartele, studiile sau documentele unor institutii sau organizatii, la
care, de cele mai multe ori, autorul lipseste, fiind atribuite institutiei care le-a/pentru care s-au elaborat. in astfel de situatii,
locul autorului este suplinit de denumirea institutiei scrisa integral.
In lista de referinte:
Ministerul Dezvoltirii Regionale si Turismului. (2011). Ghidul statiunilor balneare. Bucuresti. Preluat de pe
https://www.mdlpa.ro/userfiles/publicatii_ghid_statiuni_balneare.pdf
Universitatea Babes-Bolyai. (2019). Codul de eticd si deontologie profesionald al UBB. Cluj-Napoca. Preluat de pe
https://www.ubbcluj.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Codul-de-etica-si-deontologie-profesionala.pdf

Citare parantetici: (Ministerul Dezvoltarii Regionale si Turismului, 2011)
(Universitatea Babes-Bolyai, 2019)
Citare narativa: Ministerul Dezvoltarii Regionale si Turismului (2011)
Universitatea Babes-Bolyai (2019)
A 2.2.4. Teze de doctorat
In lista de referinte:
Nume, P. (2016). Titlul propriu-zis al tezei de doctorat. Teza de doctorat. Preluat de pe https://rei.gov.ro/teze-
doctorat
Nume, P. (2019). Titlul propriu-zis al tezei de doctorat. Rezumatul tezei de doctorat, Numele institutiei. Preluat pe
20.11.2019, de pe [adresa URL]
Citare parantetica: (Nume, 2016) Citare narativa: Nume (2016)
(Nume, 2019) Nume (2019)

2.2.5. Seturi de date

in lista de referinte:
Institutul ~ National de  Statisticd. (2022). Tempo online. Preluat pe 13.01.2022, de pe
http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table
Citare parantetica: (Institutul National de Statistica, 2022) Citare narativa: Institutul National de Statistica (2022)
Avand in vedere actualizarea curent continud a datelor, in cazul unor asemenea referinte se impune mentionarea datei consultdrii
site-ului.
Dacd pentru una si aceeasi lucrare s-au efectuat mai multe interogdri ale bazei de date, ca datd a consultdrii se va retine cea a
ultimet vizite.
2.2.6. Pagini web si site-uri web
In situatia in care nu exista ori nu gasiti carti sau articole potrivite subiectului, se pot utiliza ca referinte si pagini ori
site-uri web, dar ideal ar fi ca aceste materiale sa aiba semnatura unui autor si o datd de aparitie, astfel incét sa poata fi
atribuite cuiva.
Simplele link-uri sunt inacceptabile!
. A. Blog
In lista de referinte:
Blumer, A. (2021, 26 noiembrie). lvan, un altfel de campion [Blog post]. Preluat de pe https://www.eco-
romania.ro/noutati-blog/ivan-un-altfel-de-campion/

4 Instructiunile mai recente ale APA referitoare la regula peste sapte autori au fost transformate in 21 sau mai mulfi autori. Avand in vedere ci sistemul
integrat al MS Word (fara a ne pronuntdm asupra versiunii Microsoft356, care nu a fost testatd) de gestionare a referintelor functioneaza inca pe regula
CU peste sapte autori, Se va utiliza aceasta.
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McAdoo, T. (2017, 20 septembrie). References versus citations [Blog post]. Preluat de pe
https://blog.apastyle.org/apastyle/2017/09/references-versus-citations.html
In loc de Blog post, de asemenea, se poate utiliza Postare blog.
Citare parantetica: (Blumer, 2021) Citare narativd: Blumer (2021)

(McAdoo, 2017) McAdoo (2017)

. B. Material de pe un site cu autor, cu data
In lista de referinte:

Cileacu, C. (2021, 28 august). Cum a devenit Transfagdardasanul o poveste de succes. Construit de armatd, scopul
initial al drumului era cu totul altul. Preluat de pe Digi24: https://www.digi24.ro/stiri/externe/ue/cum-a-
devenit-transfagarasanul-o-poveste-de-succes-construit-de-armata-scopul-initial-al-drumului-era-cu-totul-
altul-1641619

Citare parantetica: (Cileacu, 2021) Citare narativi: Cileacu (2021)

C. Material de pe un site fara autor, cu data
Ideea de bazd pentru redarea unei referinte putin atipice, cum se intdmpld cel mai adesea cu informatiile multor site-uri, este
aceea de a-i oferi cititorului/evaluatorului informatii suficiente pentru a putea ajunge la sursa primard, dar in acelasi timp este
de avut in vedere si o formd rezonabild pentru citarea referintei in text. In exemplele care urmeazd, optiunea a fost de a susbtitui
autorul cu numele site-ului.
In lista de referinte:

Evisiontourism. (2015, 25 mai). Turism de aventura: crestere preconizata si tendinte. Preluat de pe Evisiontourism:
https://evisionturism.ro/turism-aventura-crestere-preconizata-tendinte/

Go Hunedoara. (2020, 15 ianuarie). Peste 400.000 de turisti au vizitat Castelul Corvinilor in 2019. Preluat pe
21.04.2021, de pe Go Hunedoara: https://www.gohunedoara.com/record-peste-400-000-de-turisti-au-vizitat-
castelul-corvinilor-in-2019/

Citare parantetica: (Evisiontourism, 2015) Citare narativa: Evisiontourism (2015)

(Go Hunedoara, 2020) Go Hunedoara (2020)
D. Material de pe un site fira autor, fara data
in lista de referinte:
Eco-Roménia. (n.d.). Delta Dundarii. Preluat de pe Eco-Romaénia: https://www.eco-romania.ro/eco-destinatii/delta-
dunarii/
Eco-Romaénia. (n.d.). Despre ecoturism. Preluat de pe Eco-Romania: https://www.eco-romania.ro/ecoturism/despre-
ecoturism/
Dacd utilizam informatii de pe unul si acelasi site, dar provenind din pagini diferite, indeosebi cdnd suntem nevoiti sd le si citam,
pentru fiecare dintre pagini sunt necesare referinte distincte.

Citare parantetica: (ECO-Romania, n.d.) Citare narativd: ECO-Romania (n.d.)
(Eco-Romania, n.d.) Eco-Romania (n.d.)
2.2.7. Harti online

Cand hartile sunt tiparite, chiar si In variantele digitale . 5 g 0
(pdf, jpeg etc), alternativele de redare pot fi similare cu cele R\ = =) :
utilizate pentru carti sau literatura gri, insa cand apelam la S Qpeem a o No 0= 9.
cele online (vezi McAdoo, 2015), cum ar fi, de exemplu | R 10 _ N
Google Maps, redarea recomandatd indeosebi pentru lista B cupeds
de referinte (pentru ca in text se va face citarea figurii) ar 50 9 3 e 9

utea fi: >

p e . . . '- O e DXk s 139

Google. (n.d.). [Municipiul Cluj-Napoca]. Retrieved =

25.01.2022, from https://tinyurl.com/2758vu72

[cu URL scurtat] Fig. 2.1. Municipiul Cluj-Napoca

Sursa: Google (n.d.)
2.2.8. Acte normative
Se au in vedere legi, hotarari, ordonante, decrete etc.
in lista de referinte:
Lege nr. 250. (2018). Legea pentru modificarea si completarea Legii nr. 2/1968 privind organizarea administrativa
a teritoriului Romaniei. Monitorul Oficial nr. 1052 din 12 decembrie 2018.
Decret nr. 195. (2020). Decret nr. 195 din 16 martie 2020 privind instituirea starii de urgentd pe teritoriul Romdniei.
Monitorul Oficial nr. 212 din 16 martie 2020.
Citare parantetica: (Lege nr. 250, 2018)
(Decret nr. 195, 2020)
Citare narativa: Legea nr. 250 (2018)
Decretul nr. 195 (2020)


https://blog.apastyle.org/apastyle/2015/08/how-to-cite-online-maps.html

2.2.9. Aditional, despre citari

A. Autor cu mai multe lucrari din acelasi an
Cand citdm unul si acelasi autor cu mai multe lucrari, din acelasi an, se impune addugarea unui element distinctiv la

an, fara spatiu (o literd, pornind cu inceputul alfabetului).
Regula cu addugarea unui element distinctiv este valabila si pentru citarile simple (parantetice sau narative), dar in
locuri diferite (paragrafe sau propozitii).
Citare parantetica: (Papathanassis, 2016a) si (Papathanassis, 2016b)
Citare narativa: Papathanassis (2016a) si Papathanassis (2016b)

In mod similar se procedeazi si in cazul referintelor fara data (mai frecvente pentru paginile diferite ale unuia si aceluiasi
site, la care nu este mentionata data sau anul). [Vezi Material de pe un site fara autor, fara data, pentru care daca se fac citari
trebuie sd proceddm astfel: Eco-Romania (n.d.-a) si EcCo-Romania (n.d.-b). Atentie, pentru no date (n.d.), elementul
distinctiv este precedat de cratimal]

Daca nu se fac citari, ci doar se trec la bibliografie, pentru situatiile exemplificate nu este nevoie de adaugarea
elementelor distinctive.

B. Mai multi autori cu acelasi nume (de familie)

Daca vom avea printre referinte lucrari la care existd mai multi autori cu acelasi nume de familie autor principal sau
unic, cum ar fi de exemplu:

Hall, C. M., Amelung, B., Cohen, S., Eijgelaar, E., Gossling, S., Higham, J., .. . Scott, D. (2015). On climate change
skepticism and  denial in  tourism. Journal of Sustainable  Tourism, 23(1), 4-25.
doi:http://dx.doi.org/10.1080/09669582.2014.953544

Hall, E. (2019). A critical geography of disability hate crime. Area, 51, 249-256.
doi:https://doi.org/10.1111/area.12455

Hall, T. (2015). Reframing photographic research methods in human geography: A long-term reflection. Journal of
Geography in Higher Education, 39(3), 328-342. doi:http://dx.doi.org/10.1080/03098265.2015.1038779

citdrile parantetice vor fi:

(Hall, si altii, 2015) — regula sase-sapte autori

(Hall E., 2019) — cu initiala prenumelui, pentru a-1 distinge pe Hall Edward de Hall Tim

(Hall T., 2015) — cu initiala prenumelui, pentru a-| distinge pe Hall Tim de Hall Edward

2.3. Cand si cum citim?
Dupa ce am scris un text pentru care ne-am inspirat dintr-o carte, un articol etc., deontologia academica ne obliga sa
precizam sursa pe care am Utilizat-o pentru documentare, adica sa o citdim. Textul nostru poate fi scris prin parafrazare
sau citare directa (citate directe, preluare ad litteram). Citarile se fac iIn mod diferit pentru fiecare dintre cele doua situatii.

2.3.1. Citarile pentru parafrazari

Parafrazarea se referd la redarea ideilor unui text in propriile noastre cuvinte.

Pentru o parafrazare corectd, consulta: Six Steps to Proper Citation Infographic!
In cazul mentiondrii in text a titlurilor de lucrdri, ele se scriu respectdnd normele de scriere specifice fiecdrei limbi; in englezd -
toate cuvintele cu majusculd, mai putin articolele, conjunctiile, prepozitiile. Nu uita cd pentru referinte/bibliografie se utilizeazd
formatul propozitie!

Parafrazarea este mult mai apreciatd deoarece demonstreaza ca autorul lucrarii a Inteles textul si il poate reda intr-0
alta maniera.

Citarea pentru o parafraza se poate face fie in varianta parantetica, fie in cea narativa.

A. Exemple de citari parantetice

Citare paranteticd simpld

Donec posuere blandit ex, sed elementum lacus commodo eget. Curabitur sodales, turpis eu cursus suscipit, justo
felis posuere dolor, eget egestas dui ligula in purus. Donec porta felis non metus vehicula, a congue dui vulputate.
Vivamus aliquet gravida ipsum ut dignissim (Weed, 2008).
Citarea se poate face atdt la sfarsitul paragrafului, cdt si in interiorul lui. Dacd se citeazd la sfdrsitul paragrafului, se intrepreteazd
cd intregul paragraf se bazeazd pe textul din lucrarea indicatd.

Sed tortor odio, consequat quis justo in, pretium finibus urna. Fusce vestibulum iaculis ornare (Weed, 2008). Integer
scelerisque mattis ex finibus consectetur. Suspendisse id luctus neque.

Citarea se face inainte punct; punctul paragrafului sau al unei propozitii.
sau

Citare paranteticd multipld

Nullam ultricies lorem ac ante ultricies lacinia. Subiectul a fost abordat de mai multi specialisti (Hevner & Chatterjee,
2010; Crang, 2011; Quental & Lourenco, 2012; McKercher, 2016), care au reliefat ca vestibulum eleifend ipsum sed felis
laoreet ullamcorper. Sed tempor lorem nec nibh tempus vulputate.
Citarea paranteticd multipld se face prin mentionarea referintelor in ordinea cronologicd a aparitiei lor.


https://apastyle.apa.org/instructional-aids/six-steps-proper-citation.pdf
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B. Exemple de citiri narative

Un studiu realizat de Weed (2008) demonstreaza ca donec posuere blandit ex, sed elementum lacus commodo eget.
Curabitur sodales, turpis eu cursus suscipit, justo felis posuere dolor, eget egestas dui ligula in purus.
sau

in studiile sale, Weed (2008; 2012) a evidentiat o interdependenta ed tortor odio, consequat quis justo in, pretium
finibus urna. Fusce vestibulum iaculis ornare.
sau

Subiectul a fost studiat de Papathanassis (2016a; 2016b). Autorul subliniaza ca egestas lorem urna, nec malesuada
nulla sollicitudin sit amet.
sau

In cercetirile lor, Ritchie si altii (2002), Getz (2008) si Weed (2018) au aratat fhasellus fringilla justo in massa

blandit, at venenatis sapien pretium.
sau

Recentul cod adoptat de UBB (2019) stabileste foarte clar ca integer ligula risus, finibus non nibh ac, malesuada
vulputate augue.
Se mai intdlnesc situatii cdnd pentru introducerea unei citdri narative se utilizeazd expresia “Conform lui McKercher (2016)...".
Este de evitat o asemenea alternativd, pentru a nu genera confuzii. In literatura stiintificd se utilizeazd cf,, dar cu un sens sensibil
diferit. Cf. abreviazd latinescul confer care inseamnd comparatie, a compara. O citare care apeleazd la cf. (cf. McKercher, 2016)
sugereazd invitatia de a compara cu studiul cdtre care se face trimitere.

2.3.2. Citate directe
Citatul direct desemneaza textul preluat ad-litteram.

A. Citate directe din documente cu paginile numerotate

Citarea preludrilor directe poate fi facuta atat in varianta citarii parantetice, cat si al celei narative.

Pentru un text de pani la 40 de cuvinte, citarea se face prin intermediul ghilimelelor, cu indicarea paginii la care poate
fi gasit textul sursa citata.
Exemplu - citare paranteticd:

,Pellentesque erat nunc, scelerisque vitae bibendum consequat, viverra vel nisi. Phasellus fringilla justo in massa
blandit, at venenatis sapien pretium. Nullam ultricies lorem ac ante ultricies lacinia” (Sampson, si altii, 2017).
Exemplu - citare narativa:

Integer elementum imperdiet lacinia, dupa cum argumenteaza Weed (2008, p. 19): ,,Sed porttitor ut nisl ultricies

laoreet. Curabitur viverra aliguam augue”.
sau

Integer elementum imperdiet lacinia, dupa cum evidentiaza Weed (2008): ,,Sed porttitor ut nisl ultricies laoreet.
Curabitur viverra aliquam augue” (p. 19).
Exemplu - citare paranteticd:

Pentru textele mai lungi, care depisesc 40 de cuvinte citarea se face in format bloc-text (un text care se diferentiaza
semnificativ de textul normal), fara a se mai utiliza ghilimelele din precedenta situatie.

Ut consectetur accumsan risus, vitae ornare arcu vehicula sit amet. Cras fringilla justo
eget quam suscipit congue. Suspendisse potenti.Nam mollis, tortor a dignissim accumsan,
ipsum nulla efficitur massa, sodales pharetra quam quam a eros. Duis porttitor, felis vitae
ultricies consequat, risus est vulputate risus, non elementum erat ligula et tortor. Praesent nec
posuere metus.
Sed eu viverra ipsum. Ut porta, turpis vel volutpat aliquet, ante nisi tempus ipsum, nec
dictum elit justo vitae ligula. Aliqguam sit amet leo finibus, rhoncus lorem eu, fringilla turpis.
Vivamus nec dolor non elit volutpat blandit et tincidunt lacus. Fusce congue nisi a molestie
maximus (Hevner & Chatterjee, 2010, pg. 95-96).
Pentru citdrile parantetice de la finalul bloc-textului, APA pledeazd totusi pentru preluarea in text inclusiv a punctuatiei finale si
plasarea citdrii dupa aceasta, fard a se mai utiliza punctul dupd parantezd. Pentru exemplul de mai sus, bloc-textul s-ar incheia
astfel: Fusce congue nisi a molestie maximus. (Hevner & Chatterjee, 2010, pg. 95-96)
Din considerentele mentionate, este acceptatd si varianta respectivd.
Exemplu - citare narativa:
Nam dapibus felis sit amet lacus tempor, vitae interdum tellus sollicitudin, insa strategia reclama multa munca, admit
McKercher si Prideaux (2014, p. 21):
Praesent nec posuere metus. Sed eu viverra ipsum. Ut porta, turpis vel volutpat aliquet,
ante nisi tempus ipsum, nec dictum elit justo vitae ligula. Aliquam sit amet leo finibus, rhoncus
lorem eu, fringilla turpis. Fusce congue nisi a molestie maximus. Vivamus nec dolor non elit
volutpat blandit et tincidunt lacus. Sed accumsan varius ornare.
B. Citate directe din documente cu paginile nenumerotate
Cel mai adesea, cu pagini nenumerotate ne intadlnim in cazul materialelor publicate pe site-urile web. Daca se preia text
pentru o citare directd, este necesard o indicare precisd a locului exact unde va putea fi regasit citatul nostru. in aceasti

situatie, se recomanda numararea paragrafelor si mentionarea numarului paragrafului din care s-a preluat ad-litteram.
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Exemplu - citare paranteticd:
Dupa 100 de ani plutele de pe Bistrita au devenit 0 atractie inedita pentru turistii dornici
de adrenalind. La Ciocanesti, Suceava, cu ocazia zilelor comunei, a fost organizata in luna
august o sdptamana a plutdritului. Numerosi turisti, dar si urmasi ai plutasilor de odinioara au
dorit s admire frumusetea locurilor chiar de pe apa Bistritei (Braic, 2021, p. par. 2).
Teoretic, citarea corectd a paragrafului ar fi fost (Braic, 2021, par. 2), fdrd prescurtarea p., de la pagind, insd sistemul integrat al
MS Word include din oficiu p. sau pentru citdrile electronice. Se acceptd ambele variante.

Exemplu - citare narativa:
Sed molestie, justo vel posuere eleifend. In 2021, Braic nota:

Dupa 100 de ani plutele de pe Bistrita au devenit 0 atractie inedita pentru turistii dornici
de adrenalind. La Ciocanesti, Suceava, cu ocazia zilelor comunei, a fost organizata in luna
august o sdptamana a plutdritului. Numerosi turisti, dar si urmasi ai plutasilor de odinioara au
dorit sa admire frumusetea locurilor chiar de pe apa Bistritei (p. par. 2).

2.3.3. Surse secundare
Este considerata o sursid secundara informatia la care nu ati avut acces, dar ati aflat-o dintr-o alta carte, articol etc.
Exemplu:
Intr-o lucrare [de exemplu, Weed (2008)] pe care o avem la dispozitie, gisim:
Preuss (2005) identifica quisque eu efficitur neque. In nec magna quis sapien volutpat blandit. Cras eu nisi
malesuada, ornare enim vitae, viverra purus.

Am vrea sa reddm ideea atribuitd lui Preuss, dar nu gasim/nu avem acces la articolul lui (sursa primarg). Putem
proceda astfel:

Sunt identificate quisque in nec sapien magna quis volutpat blandit eu efficitur neque. Malesuada cras eu nisi, ornare
enim vitae, viverra purus (Preuss, 2005, citat de Weed, 2008).

Sau, in loc de citat de, se poate utiliza si abrevierea apud (din latind), cu aceeasi semnificatie: (Preuss,
2005, apud Weed, 2008) si mentinem consecventa (ori citat de, ori apud — pana la sfarsit).
Ideal ar fi sa nu fim nevoiti sa utilizim surse secundare. Oricum, ambele trebuie trecute la referinte/bibliografie; in
exemplul dat, Preuss va fi preluat din referintele lui Weed.

2.4. Cat citam?

Greu de dat un raspuns indeosebi in privinta citatelor directe!

O proportie insemnata a prezentei citatelor directe diminueaza contributia personald, iar pe de alta parte ar putea
aparea riscul incilcarii drepturilor de autor. in privinta lucrarilor academice existd totusi niste conventii care permit
reproduceri de continut, in anumite conditii, si anume: utilizarea sa fie in scop educational, citatul direct sa fie de maxim
400 cuvinte sau suma cuvintelor din mai multe citate directe sa nu depaseasca 800 de cuvinte, cu conditia atribuirii corecte
a citarilor (Institutul Tehnologic din Limerick, 2015; APA, 2021). in acelasi scop, pot fi utilizate maxim trei figuri sau
tabele dintr-un articol ori un capitol de carte.

Un alt reper orientativ in privinta cuantumului citatelor directe, de data asta din intreaga lucrare ar putea fi regula
generald invocata de Institutul Tehnologic din Limerick (2015): ,,un proiect nu trebuie s contina citate directe in proportie
mai mare de 10%” (p. 18).

3. Instructiuni pentru Template LicDisert
Instructiunile pentru utilizarea fisierului Tempalte LicDisert sunt valabile pentru versiunile de Microsoft Word:
2013, 2016, 2019, Microsoft365 si doar partial pentru versiunile mai vechi.

3.1. Introductive
1. Personalizare primele doui pagini (coperta si pagina de titlu). Le poti personaliza acum sau ulterior.
Ignora pagina Cuprins si cea cu listele figurilor si tabelelor, nu interveni asupra lor, le vei rezolva ulterior!
3. Panou de navigare. Pentru comoditatea navigarii in cadrul documentului, activeaza panoul de navigare: View —
Navigation Pane ! Cand nu mai ai nevoie de el — dezactiveaza-l: View — Navigation Pane [J!
4. Du-te la Introducere, din Navigation Pane!
Scrie textul!
6. Text pregatit. Daca ai text pregatit deja in alte fisiere, il poti transfera in fisierul template, dar ar fi bine sa faci

N

@

urmatoarele setéri pe calculatorul tdu: File — Options — Advanced — Cut, copy, and paste — si ce se vede in Fig.
3.1 [chenar albastru].

7. Daca vrei sd lucrezi la aceasta parte [Introducere] ulterior, poti sa te apuci de unul dintre capitolele pentru care ai deja
niste idei conturate.

8. Capitol nou. Pregateste-ti 0 noua pagina, facand totodatd si o sectiune noua: Layout — Breaks — Section Breaks: Next
Page.
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General
Cut, copy, and paste
Display
' Pasting within the same document: Keep Source Formatting (Default) ~
Proofing
g Pasting between documents: Keep Text Only =
ave

Pasting between documnents when style definitions conflict: || Keep Text Only =
Language ]

Pasting from other programs: Keep Text Only -
Accessibility ] .
ACCEssIbIn Insert/paste pictures as: Square =
Advanced Keep bullets and numbers when pasting text with Keep Text Only option

Fig. 3.1. Setari recomandate pentru mentinerea formatarilor din sablon si pentru inserarea figurilor

9. Titlu de capitol. Pe noua pagina scrie, cu majuscule, titlul si aplica-i stilul titlului de nivel 1 (vezi 3.2-1.).

10. Titlu de subcapitol. Pe un rand nou, scrie titlul subcapitolului si aplica-i stilul titlului de nivel 2 (vezi 3.2-2.).

11. Diviziune de subcapitol (‘“sub-subcapitol”). Pe un rand nou, scrie titlul pentru diviziunea subcapitolului si aplica-i stilul
titlului de nivel 3 (vezi 3.2-3.).

12. Alt capitol. Indiferent daca l-ai terminat sau nu pe precedentul, te poti apuca de oricare dintre cele pe care le ai in
vedere. Pregateste-ti o pagina noud, intr-o sectiune noua, in acelasi mod: Layout — Breaks — Section Breaks: Next
Page si o iei de la capat cu titlul, textul, subcapitole si asa mai departe.

13. Intercalare capitol. Pentru a intercala un capitol intre alte doud, creeaza-ti o pagina noua, intr-o sectiune noua. Pentru
crearea noii pagini, pozitioneaza-ti cursorul dupa ultimul cuvant al capitolului dupa care vrei sa introduci un alt capitol:
Layout — Breaks — Section Breaks: Next Page.

14. Concluzii. Creeazd o pagind noua ca si cum te-ai pregati de un nou capitol. Scrie titlul CONCLUZII si aplica-i stilul
titlului de nivel 1 (vezi 3.2.-1.). Titlul iti va aparea numerotat. Anuleaza numerotarea (vezi 3.2.-4.)!

15. Bibliografie/Referinte. Creeaza o pagina noua ca si cum te-ai pregati de un nou capitol. Reaminteste-ti diferenta dintre
bibliografie si referinte (vezi 2.1.). Scrie titlul adecvat si aplica-i stilul titlului de nivel 1 (vezi 3.2.-1.)! Titlul iti va
aparea numerotat. Anuleazd numerotarea (vezi 3.2.-4.)!

3.2. Titluri
Titlului de nivel 1 aplica-i din Home — Styles — T1.
Titlului de nivel 2 aplica-i din Home — Styles — T2.
Titlului de nivel 3 aplica-i din Home — Styles — T3.
Anularea numerotarii titlurilor INTRODUCERE, CONCLUZII, BIBLIOGRAFIE/REFERINTE): Home — Numbering —
None.

3.3. Cuprins

in Template LicDisert CUPRINS-ul este presetat (pregitit). Tot ce vom avea de facut, va fi si-1 actualizam. Dupa ce

am introdus un nou titlu si am urmat instructiunile de la 3.2., mergem la pagina pe care se afla CUPRINS-ul [in orice
modalitate; pentru eficienta: View — Navigation Pane M si click pe CUPRINS din Navigation Pane] — click pe orice titlu
dintre cele deja existente — click dreapta — Update Field — Update entire table ®; altfel nu iti va actualiza decat
paginile pentru titlurile existente in cadrul CUPRINS-ului.

Aceeasi procedura va fi urmata ori de céte ori vom dori sa actualizim CUPRINS-ul.

NS

3.4. Figuri si tabele

A. Figuri

1. Daca n-ai facut getérile recomandate in Fig. 3.1, o poti face acum, pentru cel putin ultima optiune: Insert/paste picture
as: Square. Te va ajuta la gruparea titlului cu figura.

2. Inserare figura pregatita: Insert — Pictures — du-te la dosarul in care ti-ai salvat figura — alege-o pe care doresti
sa o inserezi — OK. Daca este cazul, redimensioneaz-0 la dimensiunea potrivita.

3. Titlu figurii [prima data]: References — Insert Caption — Label: Figure; New Label [Fig.] —OK; Position: Below
selected item (normal ar trebui si fie preselectatd); Numbering — Include chapter number VI — Use separator: .
(period) — OK; OK. [Scrie titlul!]

4. Titlul figurii [ulterior, cu conditia si nu fi intercalat si vreun tabel® intre timp]: References — Insert Caption — OK.
[Scrie titlul!]

® Daci ultimul Insert Caption a fost utilizat pentru un titlu de tabel, la generarea urmitorului titlu de figuri este nevoie de schimbarea, la cAmpul Label,
a etichetei Tabel cu Fig.
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5. Aranjarea titlului figurii: Home — Styles — T-Fig/Tab. In faza initiala, titlul va apare cu font rosu, tocmai sa atraga
atentia nevoii de a-l aranja (centrat si italic).

6. Gruparea titlului cu figura: Selecteazda caseta-text (este suficient sa dai un click pe titlu) + Ctrl — Selecteaza figura
(click pe ea) — click dreapta — Group.

7. Citarea figurii, intre paranteze rotunde: References — Cross-references — Reference type [Fig.] — Only label and
number — OK.

B. Tabele

1. Pentru a obtine un tabel grupat cu titlul, insereaza o caseta-text: Insert — Text Box — Draw Text Box. Cu mouse-ul
fa un dreptunghi/un patrat de dimensiunea aproximativa a tabelului.

2. In caseta obtinut, insereaza tabelul: Insert — Table — selecteazd numdrul de linii si coloane necesare.

3. Titlul tabelului [prima datd]: Selecteaza intregul tabel — References — Insert Caption — Label: Table; New Label
[Tabel] — OK; Position: Above selected item (normal ar trebui s fie preselectata);, Numbering — Include chapter
number M — Use separator: . (period) — OK; OK. [Scrie titlul!]

4. Titlul tabelului [ulterior, cu conditia si nu fi intercalat si vreo figurd® intre timp]: References — Insert Caption — OK.
[Scrie titlul!]

5. Redimensioneazi caseta-text la mirimea potrivitd. Ingroap-o in text: Layout Options — Square sau click dreapta —
Wrap Text — Square.

6. Pozitioneaza-ti tabelul in locul potrivit, prin intermediul casetei-text, mutidnd-0 cu mouse-ul sau prin intermediul
sdgetilor din tastatura.

7. Citarea tabelului, intre paranteze rotunde: References — Cross-references — Reference type [Tabel] — Only label
and number — OK.

C. Aditional, despre figuri si tabele
Numerotarea figurilor se realizeaza automat in functie de pozitie (locul in cadrul capitolului) si capitol.

Daca se mai insereaza vreo figurd sau vreun tabel 1n fata celor existente, citarile figurilor si tabelelor (vezi punctul 7,
la ambele) nu se actualizeaza automat.
Aditional. De exempluy, la capitolul 2 avem doua figuri deja inserate - fig. 2.1 si fig. 2.2, cu citarile corespondente: (Fig. 2.1) si
(Fig. 2.2). Daca ne decidem sa mai includem o figura in fata acestora, noii figuri 1i va fi alocata eticheta fig. 2.1, in timp ce
urmatoarele vor deveni fig. 2.2 si fig. 2.3, Insd citarile nu se vor actualiza, respectiv vor ramane: (Fig. 2.1) si (Fig. 2.2).

Actualizarea se poate face succesiv, individual; click pe citare (Fig. 2.1) [in interiorul parantezei] — click-dreapta
— Update Field si asa mai departe. Mai simplu, se poate selecta intregul capitol: click-dreapta [oriunde] — Update Field
se vor actualiza toate citarile, atat ale figurilor, cat si ale tabelelor.

Este de evitat plasarea a mai mult de doua elemente din aceasta categorie (doua figuri, doud tabele sau mixt: o figurd si
un tabel) pe una si aceeasi pagina!

Daca introduceti grafice (diagrame), recomandarea este sa le construiti in cadrul fisierului in care lucrati (in Word,
chiar daca pregétirea datelor o faceti in Excel, de exemplu). [/nsert — Chart; alegeti sablonul dorit, iar ulterior il aranjati
cum considerati cé este necesar.]

3.5. Generare liste figuri/tabele

1. Dupai ce ai finalizat o figura/un tabel, du-te la pagina de dupa CUPRINS sau activeaza panoul de navigare: View —
Navigation Pane M si click pe Lista figurilor/tabelelor!

2. Lista figurilor. Selecteaza cuvantul Genereaza (dublu click) — References — Insert Table of Figures — Caption
Label: alege Fig. — OK.

3. Lista tabelelor. Selecteaza cuvantul Genereaza (dublu click) — References — Insert Table of Figures — Caption
Label: alege Tabel — OK.

4. Actualizare lista figurilor (tabelelor). Ulterior, cdnd mai introduci vreo figura (tabel)/mai multe/toate, selectezi un titlu
din Lista figurilor (tabelelor) si fie apesi tasta F9, fie click dreapta — Update Field — Update entire table ®; altfel
nu iti va actualiza decat paginile pentru figurile/tabelele existente in lista.

5. Dacd lucrarea nu contine figuri/tabele, la final sterge Lista figurilor/Lista tabelelor, de dupa CUPRINS!

3.6. Citari electronice — “tips & tricks” academic
Prin citari electronice vom intelege citdrile facute prin intermediul sistemului integrat al MS Word de gestionare a
referintelor.

® Daci ultimul Insert Caption a fost utilizat pentru un titlu de figuri, la generarea urmitorului titlu de tabel este nevoie de schimbarea, la cAmpul Label,
a etichetei Fig. cu Tabel.
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3.6.1. Pregatirea referintei pentru citare
Dupa ce am scris textul pentru care avem obligatia de a cita, ne folosim de facilitatile sistemului integrat al Word-

ului de gestionare a referintelor (Fig. 3.2): References —> Manage Sources — New si completam campurile ferestrei
Create Source, nu inainte de a alege tipul de sursa (Type of Source) pentru care vom completa informatiile pentru referinta.

Home Inset Draw  Design  layout [EGSIEUSS Mailings  Review  View Help @ Tellmewhat you want to do
% 5 Add Text ~ AB I[7) Insert Endnate Q @ 5 Manage Sources [ Insert Table of Figures ﬁ [ Insert Inclex T;r [E? Insert Table of Authorities
[l Update Table A% Next Footnote ~ ER style:
Table of L lmeart | Gaarch | Incart L lneart L Rzl IV P
Contents ~ Source Manage S % Bn
Table of Conte Table of Authorities
Search: Sort by Author ~ ‘
Sources available in:
Erowse... .
Master List Current List
Copy -> L
. x
Delete
it Type of Source | Book ~ Language |Default ~
Eibliography Fields for APA
suthr e
[ corporate Author [ | £t Name 7 %
Title |Olympic tourism
i ymp -| Add name
Year |2008 | tast  [weea
Preview (APA): City [Oxford 4 Eist [wmike
Publisher ButterworthrHEmEmanni Middle:
[] Show All Bibliography Fields
Tag name Enter or edit names.
Qlyos Hames
Up
| Down
Delete
oK Cancel

Fig. 3.2. Crearea unei noi referinge pentru o carte cu sistemul integrat de gestionare a surselor al MS Word

Pentru completarea cdmpului Author, recomandam optiunea Edit din dreapta cAmpului si completarea autorului(-ilor)
in fereastra Edit Name. Dupa fiecare autor introdus — click pe Add. Cand ati terminat cu toti autorii — OK. {i veti regasi in
campul Author.

Dupa ce se valideaza fereastra Create Source (OK), obtinem referinta disponibild (Fig. 3.3) pentru documentul in
care am creat-o — in Current List, dar, totodatd, se si stocheaza pe calculatorul nostru — in Master List, pentru a o putea
utiliza ulterior pentru alte lucrari (proiecte, licenta, disertatie, doctorat etc.).

Insert Draw Design Layout References i Help G Tell me what you want to do
Text ~ 1 ﬁ‘]lnsert Endnote ) @‘,,Manage Sources L [ Insert Table of Figures &+ [ Insert Index ]
ate Table - M;‘; Mext Footnote -~ ﬁ) D/ [ﬂ Style: |APA ~ 9 ;
lncart Saarch lncart lncart hdarle hda
Source Manager 7 X
g
Search: Sort by Author w

Sources available in:

Browse...
Master List = Current List
Copy -> Weed, Mike; Olympic tourism (2008}
Delete
Edit...
Hew..,

v cited source
? placeholder source

Preview [APA):
Citation: (Weed, 2008) ~

Bibliography Entry:
Weed, M. (2008). Olympic tourism. Oxford: Butterworth-Heinemann.

Close

Fig. 3.3. Referinta rezultatd

Simultan, in Preview-ul din stidnga jos a figurii amintite, este afisatd modalitatea de citare si cea a modului in care
va apare ca referinta la bibliografie.
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In cazul incd a majoritatii cartilor este suficienti completarea doar a cAmpurilor ferestrei Create Source (vezi Fig.
3.2), insd la cele mai recent apdrute se impune completarea unor informatii suplimentare (DOI), iar la articole, pe langa
DOI, obligatoriu de mentionat cand este alocat, se mai impune precizarea volumului (Volume) si a numarului revistei
(Issue). Pentru a putea fi completate si aceste informatii, trebuie sd extindem fereastra Create Source, bifind optiunea
Show All Bibliography Fields, iar ulterior sd completdam campurile necesare.

Pentru a sti care sunt campurile ce trebuie completate pentru o sursa sau alta, initial trebuie sa stabiliti tipul de sursa.
Exemplele de la punctul 2.2. ale acestui ghid va vor ajuta sa incadrati lucrarea intr-o anumita categorie.

Sa presupunem ca aveti la dispozitie un articol cu trei autori, asta insemna ci se potriveste cu exemplul furnizat
pentru Ritchie, B. W., Shipway, R., & Cleeve, B. (2009). Deschideti documentul (Fig. 3.4) Identificator tip referinta —
References — Manage Sources — selectati in Current List referinta pe care doriti sa o consultati — Edit — in fereastra
Edit Source treceti in revista campurile completate, iar ulterior creati propria voastra referinta pentru un document similar.

File Home Insert Draw Design Layout References Mailings Review View Help Q  Tell me what you want to do
) Add Text ~ 1 [ Insert Endnote ﬂ) B/ 5 Manage Sources B [ Insert Table of Figures D [ Insert Index Er LE? Insert Table of Authorities
[} Update Table '“!‘ Next Footnote ~ [E Style:
Table of Search Insert Insert - Mark Mark
Contents ~ Footnote Citation ~ & Bibliography ~ Caption -] Cross-reference Entry Citation
Table of Contents Footnotes | Research Citations & Bibliography Captions Index Table of Authorities
Edit Source ? X
Sort by Author Type of Source | Journal Article ~ Language  Default ~
Bibliography Fields for APA
Browse... Publisher -~
= Current List
i " - Volume 14
ions information (2021} ~ <- Copy Hevner, Alan, Chatterjee, Samir; Design rese
E campion [Blog post] (2021) Hughes, Jeniffer L, Brannan, Debi, Cannon, Issue 2-3
re a ajuns o ineditd atractie turistica. Pli Delete Lee, Chelsea; The APA Style blog of the futy )
Transfagarasanul o poveste de succes. ( = McAdoo, Timothy; Shortened URLS in APA §| Short Title
aces, becoming tourist, becoming ethnc McKercher, Bob, Prideaux; Academic myths
Geographies of mobilities: Practices, sp McKercher, Bob; Towards a taxonomy of tof Standard Number
ia, Elizabeth; Hospitality & stakeholder: Papathanassis, Alexis; Combating tourism-rf Comments
finition, evalution and research, (2008} Hew... Papathanassis, Alexis; Curing the ‘beach di
ism business districts (1993) Quental, Nuno, Lourenco, Julia .; Referen Mediom
S., Eijgelaar, E., Gassling, 5., Higham, J., Radoi, Steluta, Postelnicu, Marcela, Mondin
hy of disability hate crime (2019) A Ritchie, Brent W., Shipway, Richard, Cleeve, Year Accessed
~ dted source Month Accessed
?  placehold,
placeholder source e
URL
Cleeve, 2003) DOl | 10.1080/14775080902965108 v
;ShowAII Bibliography Fieldsj * Recommended Field
Cleeve, B. (2009). Resident perceptions of mega-sporting events: A non-host city perspective l:g name G
ISport & Tourism, 14(2-3), 143-167. doi:10.1080/14775080302965108 -

Fig. 3.4. Consultarea anexei documentului Identificator tip referinta, pentru identificarea informatiilor reclamate pentru crearea
unei referinte similare

In aceastd faza, drept bonus, puteti copia toate sursele din Current List-ul anexei (fisierului) Identificator tip referinta
pe propriul vostru calculator. Pentru aceasta, selectati-le pe toate si <-Copy. Acest demers va va scuti ulterior de
necesitatea deschiderii unui document aditional [ldentificator tip referinta], consultarea campurilor necesar a fi
completate fiind posibila prin editarea sursei de pe calculatorul personal [ References — Manage Sources — selectati in
Master List referinfa pe care doriti sa o consultati — Edit — in fereastra Edit Source treceti in revista campurile
completate].

Sursa, odata creati, poate fi citata electronic in cadrul textului atit in varianta parantetica, cat si narativa.

3.6.2. Citari parantetice
Citarile parantetice pot fi simple sau multiple. Vezi Exemple de citari parantetice!

A. Citare parantetici simpla
Alegem locul in care ne propune sa facem citarea si din References — Insert Citation — alegem sursa pe care o

dorim — click. [Exemplu rezultat: (Weed, 2012)]

B. Citare parantetici multipla
Citare multipla: includerea intr-0 singura paranteza a mai multor lucrari consultate.

Plecam de la o citare simpla pentru prima lucrare in ordine cronologica.

Pentru a obtine o citare multipla, este nevoie de accesarea primei citéri (click oriunde in interiorul parantezei), iar
ulterior adaugam succesiv celelalte lucriri.
Exemplu rezultat: (Hevner & Chatterjee, 2010; Crang, 2011; Quental & Lourenco, 2012; McKercher, 2016)
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3.6.3. Citari narative

A. Citare narativa simpla
Pregatim textul pentru o citare

narativa.

Introducem o citare parantetica
simpld. O accesam pe aceasta (click
oriunde in interiorul parantezei). Vom
avea acces la Citation Options (Fig.

Un studiu realizat de Ston:/(2012) Imonstreazzi ca ...

[+ Edit Citation
Edit Source
Convert citation to static text

[A! Update Citations and Bibliography

Edit Citation ? X

Add
Pages:

Suppress

M author [Jyear [Afitiel

Cancel

3.5); editam citarea si suprimam
autorul (si titlul).
Exemplu rezultat: Un studiu realizat de Stone (2012) demonstreaza ca ...

Fig. 3.5. Editare citare si suprimare autor

B. Citare narativa multipla
Citare multipld pentru acelasi autor cu mai multe lucrdri, din ani diferiti
Pregatim textul pentru o citare narativa.

Plecam de la o citare simpla pentru prima lucrare in ordine cronologicd. O accesdm pe aceasta (click oriunde in
interiorul parantezei), iar ulterior addugdm cealaltd/celelalte.
Urmand exemplul din fig. 3.6, editdim prima lucrare (2008) — suprimam autorul si titlul (Fig. 3.5); editdm cea de a
doua lucrare (2012) si suprimam autorul si titlul. Obtinem citarea din exemplul de mai jos:
In studiile sale, Weed (2008; 2012) a evidentiat o interdependenta...

In studiile sale, Wee(ﬂ (Weed, Olympic tourism, 2008; Weed, Understanding demand for sport and tourism,
2012) I evidentiat o interdependenta...

[Bx Remove Citation

[ Edit Citation 3 Weed, Mike

b ism, (2008
it Source Qlympic tourism, (2008)

Convert citation to static text Weed, Mike

Understanding demand for
sport and tourism, (2012)

0ol

Update Citations and Bibliography

Fig. 3.6. Citare narativa dubla pentru acelagsi autor

Citare multipla (dubld) pentru acelasi autor cu mai multe lucrdri, din acelasi an
Exemplu: Subiectul a fost studiat de Papathanassis (2016a; 2016b). Autorul subliniaza ca egestas lorem urna...

Pana cand obtinem doar citarea anilor, proceddm ca in exemplul anterior (Fig. 3.6), dupa care editdm succesiv sursele
(Fig. 3.8.) si addugam un element distinctiv (Fig. 3.7) la an, féra spatiu (o literd, pornind cu inceputul alfabetului).

Subiectul a fost studiat de Papathanass‘% (2016; 2016).I\ut0rul subliniaza cd egestas lorem urna...

B< Bemove Citation

Papathanassis, Alexis
Curing the ‘beach disease”: Corruption and the potential of tourism-led
transformation for developing countries and transitional economies, (2016)

[% Edit Citation »
Edit Source 3

LConvert citation to static text Papathanassis, Alexis
Combating tourism-related corruption: Effective countermeasures derived

from analysing tourists’ perceptions and experiences, (2016)

(! Update Citations and Bibliography

Fig. 3.8. Citarea lucrarilor aceluiasi autor(i) din acelasi an

Subiectul a fost studiat de Papathauasé.f.# (2016: 2()1(:?).|v 'utoml subliniazi ci egestas lorem urna...

Edit Source 7 ®

Type of Source | Journal Article ~

Bibliography Fields for APA

Language | Default W

Author | Papathanassis, Alexis Edit
[] corporate Authar
Title |Curing the ‘beach disease” Corruption and the potential of tourism-led transformation for develc
Journal Name | Ovidius University Annals Economic Sciences Series
Year |2016al
Pages |75-80
[] show Al Bibliography Fields

Tag name Example: 2006
Papi1e&1

Cancel

Fig. 3.7. Adaugarea unui element distinctiv pentru lucrdrile aceluiasi autor, din acelasi an (Vezi urmdtorul paragraf!)

" Teoretic ar fi fost necesard doar suprimarea autorului, insd sistemul integrat de gestionare a a referintelor, probabil pentru avertizare, in locul autorului
include titlul, motiv pentru care sunt de bifat ambele optiuni.
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Foarte important! in momentul in care confirmam cu OK, vom fi avertizati ci sursa bibliografici exista in
ambele liste: Master List (pe calculator) si in Current List (fisierul in care lucrdm). Se actualizeazd doar Current List, in
consecintd vom alege No, deoarece nu avem de unde s3 stim dacd, pentru nevoile noastre ulterioare, vom avea nevoie de
ambele lucrari.

In mod identic se procedeazd si in cazul citdrilor parantetice simple atunci cdnd ambele referinte sunt citate, dar in locuri diferite.

_ 3.6.4. Citate directe

In cazul utilizarii citatelor directe, mentionarea paginii se face in cdmpul destinat al ferestrei Edit Citation (Fig. 3.5).

La redarea citatelor directe, tinem cont de regula celor 40 de cuvinte.

Pentru a afla numarul cuvintelor din citat, selectati textul si utilizati combinatia de taste: Ctrl + Shift + G sau, cu
textul selectat, aruncam o privire peste bara de stare (linia de jos cu informatii aditionale), in stinga documentului.

Pentru formatul bloc-text, selectati textul sau pur si simplu plasati cursorul pe text si aplicati-i stilul Citat, din Home
— Styles — Citat.

3.7. Generarea referintelor sau a bibliografiei

Cu toate referintele create (pe care le avem in Current List-ul documentului) si citate, din References — Bibliography
— Insert Bibliography vom obtine REFERINTE.

Daca in Current List am introdus si alte surse care totusi nu au fost citate, din References — Bibliography — Insert
Bibliography vom obtine BIBLIOGRAFIE.

3.8. DOI si URL scurte

O recenta recomandare a APA, care totusi a starnit anumite controverse (McAdoo, 2019), este de a scurta in anumite
cazuri, cand sunt mai complexe (mai lungi) DOI-ul sau URL-ul.

Pentru scurtarea DOl-ului este recomandat serviciul Fundatiei Internationale DOI, ce poate fi accesat la
http://shortdoi.org/

Pentru scurtarea URL-ului, in materialul lui McAdoo (2019) sunt amintite serviciile furnizate de Bitly
(https://bitly.com/) sau Perma.cc (https://perma.cc/). Se poate testa cu succes si TinyURL (https://tinyurl.com/app/).

DOI. In cazul DOI-urilor sunt mai rare cazurile cand s-ar impune scurtarea lor, pentru ca ele in general nu sunt lungi,
dar nu sunt excluse situatiile cand ar putea ameliora forma de redare a referintei.

Exemplu:

Hall, C. M., Amelung, B., Cohen, S., Eijgelaar, E., Gossling, S., Higham, J., . . . Scott, D. (2015). On climate change
skepticism and  denial in  tourism. Journal of Sustainable  Tourism, 23(1), 4-25.
doi:http://dx.doi.org/10.1080/09669582.2014.953544

Hall, C. M., Amelung, B., Cohen, S., Eijgelaar, E., Gossling, S., Higham, J., . .. Scott, D. (2015). On climate change
skepticism and denial in tourism. Journal of Sustainable Tourism, 23(1), 4-25. doi:https://doi.org/f24vwz

URL. Recomandarea pentru scurtarea URL-ului, in cazul unuia complex (lung), este doar pentru situatiile care pot

conduce la o ameliorare evidenta a aranjarii in pagind a referintei.
Exemplu:

Institutul National de Statistica. (2017). Proiectarea populatiei in profil teritorial la orizontul anului 2060. Bucuresti.
Preluat de pe
http://lwww.insse.ro/cms/sites/default/files/field/publicatii/proiectarea_populatiei_romaniei_in_profil_teritoria
|_la_orizontul_2060.pdf

Institutul National de Statistica. (2017). Proiectarea populatiei in profil teritorial la orizontul anului 2060. Bucuresti:
Institutul National de Statistica. Preluat de pe https://tinyurl.com/ejj7hnrp
3.9. Antete

Cénd vei scrie mai mult de o pagina, fie la INTRODUCERE, fie la oricare dintre capitole, iti va apare antetul Antet, subliniat.

Pentru modificarea antetului Antet, pe care il avem deja, este nevoie sa dezactivam legaturilor dintre sectiuni.

Dezactivarea legaturilor dintre sectiuni. Du-te pe o pagina pe care apare antetul si fie dublu click in partea superioara
a paginii (unde e antetul), fie: Insert — Header — Edit Header. In felul acesta vei accesa spatiul dedicat antetului/-lor
(Header). Pentru intreruperea/dezactivarea legéturii: Link to Previuos (trebuie sa-ti dispara eticheta Same as Previous din
dreapta-sus a paginii).

Inlocuieste antetul existent cu cel dorit (de exemplu: Cadrul geografic general)!

La urmatorul capitol, te vei intalni cu noul antet Cadrul geografic general. Pentru modificarea lui este nevoie de
urmat aceeasi procedura (Dezactivarea legaturilor dintre sectiuni si, ulterior, modificare).
Dacd textul de la INTRODUCEREA noastrd va trece si pe urmdtoarea pagind (si ar fi bine si se intdmple, dar nu in mod obligatoriu), si
in aceastd situatie vom observa deasupra celei de a doua pagini Antet. La acesta nu va fi vizibild legdtura activd cu sectiunile din
fatd (nu vom vedea eticheta Same as Previous, dacd vom accesa spatiul dedicat antetului); Antet poate fi inlocuit cu Introducere,

fdrd niciun fel de alte preparative.
Daca te decizi totusi s renunti la antete, acceseaza spatiul destinat acestora, selecteaza, cu dublu click (important

dublu click), cuvantul Antet si Delete.
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3.10. Actualizare generala
La finalizarea lucrarii, insa acest lucru este posibil si pe parcursul elabordrii ei, se pot actualiza rapid concomitent

CUPRINS-ul, Lista figurilor, | yivemra diam di : Tl T e quis suscipit
Lista tabelelor, citarile facilisis, mme E:m = o
figurilor, citarile tabelelor si . e T T

rutrum ord is updating the table of contents, Select one
BIBLIOGRAFIA/REFERINTE, of the fallowing options: 3 :
. . Integere itur viverra
in felul urmator: Ctrl+A (se ) O Update page numbers only . _
selecteazi toatd lucrarea), fie | 2liguam augue 3 @® Update entire table elit gravida.
F9, fie — click dreapta — | Vestibulum nisi - 1 congue eu
Update Field — Update entire | sapien wvel lacreet “ Cancel et magmis dis
table ® [de trei ori - pentru parturient montes, S —— — o ut, sagittis sit

Cuprins, figuri si tabele, dar si
bibliografie; daci nu avem figuri sau Fig. 3.9. Actualizare generald (cuprins, figuri, tabele, bibliografie)

tabele - Update entire table - doar de doua ori]. De fapt, o fereastra similara cu cea din din fig. 3.9, va reaparea de cate ori va fi nevoie; totul
este bifam cea de a doua optiune Update entire table.
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Anexa
Declaratie pe proprie raspundere
Declaratia va fi inclusa la finele lucrarii.
Se va genera 0 sectiune noud, dupa BIBLIOGRAFIE/REFERINTE (sau dupa ANEXE, daca exista).
Pagina dedicata declaratiei nu va fi numerotata.
[Insert — Footer — Edit Footer — Link to Previous — Delete numarul paginii]
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